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JeTHui nmepuon 2026 y4. roga (s xereit 10 3-x

JIeT)



IIpumepnoe menio aist OO Ha BeceHHe-ieTHHI mepuoja 2026 yu.roga

(nas1 nereii 10 3-x JeT)

Brixon

Bura

[Ipuem HaumenoBaHue Oirona ITumeseie BemecTBa(T) )i No
18701001 Oirozna (xxam) M. Pen
enr
b XK N
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Wens 1 Kama pucosas MmosnoyHas 140 3,5 4,3 19,6 132,0 C-0,4 ] 189
3aBTpak E-0,2
8.30-9.00
ByrepOpon ¢ Maciiom 25/4,2 1,9 4,2 12,9 96,9 E-0,1 1
Kodeitaplii HamuTOK 160 3,7 3,0 10,6 84,9 C-0,6 | 432
[leueHbe WM MPSTHUK 12 0,9 1,2 8,9 50,0
3aBTpak >|Cox GppykTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 11.00 0,01
C-2
E-0,1
ObGen Kamycra Tymenas 40 1,0 1,6 4,5 36,5 C-8,1 | 132
12.00- E-0,7
13.00 Cyn KapTodebHbiii c 160 51 3,4 10,5 93,7 C-3,0 98
FEepKyJIecoOM Ha MSICOKOCTHOM A-
OyiaboHE 0,2
E-0,4
Kapkoe no-gomamnemy 160 10,0 10,5 19,5 212,9 B-0,1 258
C-9,5
E-2,0
Xne6 prKaHOMIIEeHUIHBI i 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
E-0,7
X1e0 MmueHnYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Kommot u3 cmecu 160 7,8 30,9 402
cyxodppykroB
TlongHUK MakapOHbI,3aMeYeHHbIE 120/4/7,6 5,7 5,9 25,7 180,2 B-0,1 | 211
CBIPOM,C MacioM 8 E-0,9
CIMBOYHBIM.
15.30- Yaii ¢ caxapom 160 0,1 4.4 17,8 K/K
16.00
S1610K0 97 0,4 0,4 9,5 45,6 C-9,7
E-0,6
Bcero 3a 1eHn 36,3 35,0 166,5 1133,0




IIpuem Haumenosanue 01r0/1a Brixon ITumeskie BenecTBa(T) 311 Bura Ne
f— oaroaa (scxam) M. Pent
enT
b X v
1 2 3 5 6 7 8 9
Jens 2 Kama MmaHHas MOJOYHAs 140 3,9 4,3 18,3 127,9 [C-0,4 189
3asmpax KUK E-0,5
8.30-9.00 Byrep6pon ¢ maciom 25/4,2 1.9 | 4,2 12,9 96,9 E-0,1 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 C-0,4 K/K
[leuenre unu NpSIHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aprpak 2 | COK dpykTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 430 |B- 442
10.30- 0,01 C-
11.00 2 E-0,1
Oben Canat U3 CBEKIJIBI 40 0,6 1,3 3,5 28,1 C-1,6 E- 33
0,6
12.00- I1l1 13 cBeskei KamycTHl ¢ 160/6,2 54 4,0 9,2 97,8 C- 67
13.00 kapTodenem co cMeTaHOit 12,4 A-
Ha MSCO - KOCTHOM OyJIbOHE 0,2 E-
0,2
KoTueTsl py6ieHHble u3 50 11,5 14,1 6,3 198,2 |C-0,7 314
I THUILBI E-1,4
Kara mon0sinast Ba3kas 120 2,4 3,7 16,1 108,3 [B-0,1 302
E-0,1
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1 E-
0,7
Xne0 nueHuYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KoMnoT u3 cBekux 010K 160 oA 01 10,5 44,0 C-1,2 E- 394
0,2
ITongHuk OwmuteT HaTypaJbHBII 80 6,6 9,5 1,5 117,6 C-0,1 214
A-
0,2
E-1,8
15.30- Xie6 nieHUuYHbIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 E-0,5
16.00
Kodeitapiit HamuTox 160 3,7 3,0 10,6 84,9 C-0,6 432
AnenbcuH 80 0,7 0,2 6,5 34,4 C-48 E-
0,2
Bcero 3a neHb: 45,7 47,6 156,6 | 1 248,6




Haumenosanue 01r0/1a

Brixog

Buram

IIpuem ITumeskie BemecTBa(r) D1 No
1092000071 o012 (xa) Pen
enT
b K v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Henv 3 Kama suneBas MonouHas 140 4,2 4,4 19,4 134,7 B-0,1 189
3aBTpak KUJIKast C-0,4
E-0,1
8.30-9.00 ByTep6po/ ¢ MacioMm u 25/4,2/5, 3,3 6,0 12,9 118,5 [E-0,1 3
CHIPOM 76
Yaii ¢ caxapom 160 0,1 4,4 17,8 K/K
3aBTpak Cok GppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B-0,01 C- 442
2 2 E-0,1
10.30-
11.00
Oben Cajat u3 KBalIcHOU 40 0,6 2 3 33,5 C-9,7 40
12.00- KamycThl E-0,8
13.00
CBeKONbHUK HA MACO- 160/6,2 53 4,0 12,1 108,3 C-5.6 76
KOCTHOM OyJIbOHE CO A-0,2
CMETaHOM E-0,3
Tedrenu priOHBIE 50 14,0 7,2 6,4 145,6 |C-0,6 245
E-1,4
[Trope xapTodenbHOE 120 2,7 4,1 18,7 122,7 B-0,1 335
C-9,1
E-0,2
Xne6 prKaHOMIIEeHUIHBI i 30 2,0 0,3 12,7 612 [B-0,1
E-0,7
Xne0 mueHuYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 |[E-0,4 ~402~
Kommot u3 cmecu 160 7,8 30,9
cyxodppykroB
Mo aHuK Batpyiika ¢ TBOporom 65 9,9 11,6 31,7 272,5 [B-0,1 453
15.30- E-2,3
16.00
MoOI0KO KHIITYEHOE 160 4,5 3,9 7,5 83,8 [C-0,8 400
Bcero 3aaenn: 48,6 43,7 156,5 12199




Haumenosanue 011012

Brixon

[InmeBsie BemecTBa(T)

Buram

IIpuem 310 Ne
987811078 oaron1a (xxam) Pen
enT
b K v
1 2 3 5 6 7 8 9
Menv 4 Kama mmeHnaHas 140 4,5 4,4 20,0 138,3 B-0,1 189
3aprpax MOJIOYHAS KHJIKas C-0,4
E-0,1
8.30-9.00 | byrepb6pox c maciom 25/4,2 1,9 4,2 12,9 96,9 [E-0,1 1
Kakao-HamuTOK Ha MOJIOKE 160 4,3 3,5 10,3 90,7 B-0,1 397
C-0,7
[leuenre unu NpSIHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpakx ArnenbCUH 80 0,7 0,2 6,3 33,4 C-48 E-
2 0,2
10.30-
11.00
O6en Canart u3 CBEKIJIBI 40 0,6 1,3 3,5 28,1 C-1,6 E- 33
12.00- 0,6
13.00
Cyn kapTodenbHblii ¢ 160 6,2 5,4 14,4 129,6 C-3,1 A- 85
KJIELKAMHU Ha MSICOKOCTHOM 0,2 E-0,9
OyiaboHe
I' onyOusl 1eHUBBIC 160 12,2 10,7 14,7 204,7 |C-16,3 306
E-1,7
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBI i 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1 E-
0,7
Xne0 nueHuYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Kommot u3 cmecu 160 7,8 30,9 402
cyxodppykroB
Mo aHuK IInromika ¢ caxapom 65 5,3 8,0 31,4 220,9 [B-0,1 467
15.30- E-1,2
16.00
Psxenka 160 4.6 4 6,7 86,4 K/K
Bcero 3a geHb: 445 42,7 159,4 1
2111




[Mpuem HaunmenoBanue 6miona Brixon [InmeBsie BemecTBa(T) O11 Buram |
MM 6ot (xxam) Pen
enT
b XK y
1 2 3 5 6 7 8 9
Menvs Kama «/Ipyx6a» 140 4,2 4.5 20,3 139,1 C-0,4 190
3aBTpaK E-0,4
8.30-9.00 ByTep6po/ ¢ Maciom u 25/4,2/5 3,3 6,0 12,9 118,5 E-0,1 0
CBIPOM 76 2
Kodeitnprii HanmuTox 160 3,7 3,0 10,6 849" C-0,6 432
3aBTpak Cok GppyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B-0,01 442
2 C-2
10.30- E-0,1
11.00
O6ex Bopiu c Kanycroit ul  160/6,2 55 4,0 11,1 104,9 C-9,2 76
12.00- KaprodeneM Ha MACOKOCTHOM A-0,2
13.00 OyJIbOHE CO CMETaHOM E-0,2
[Trope xapTodenvHOE 120 2,7 4,1 18,7 122,7 B-0,1 335
C-9,1
E-0,2
Kornera peibnas 50 13,9 7,2 5,3 140,5 B-0,1 245
Cc-0,7
E-1,4
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
E-0,7
Xn1e0 mueHuYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Komnor u3 cmecu 160 7,8 30,9 402
cyxodppykroB
ITongHuk 3anekaHka U3 TBOpora 90 15,3 11,0 17,2 233,0 C-0,2 237
E-0,8
15.30- Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 C-0,4 K/K
16.00
sl6noxo 97 0,4 0,4 9,5 45,6 C-9,7
E-0,6
Bcero 3a n1eHb: 55,3 42,6 153,4 1228,8




[Ipuem Haumenosanue 611012 Brixopg ITumessie BemecTBa(r) S0 Buram No
MU omrona (xxam) Pen
enT
b K v
1 2 3 5 6 7 8 9
Jlennb 6 Kamma rpenesas 140 5,3 4,9 20,4 147,7 B-0,1 184
8.30-9.00 MOJIOYHAS KXUIKAs C-0,4
E-1,8
ByrepOpon ¢ maciom 25/4,2 1,9 4,2 12,9 96,9 |[E-0,1 1
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 |C-0,4 K/K
[leuense unu NpSIHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak Cok GpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B-0,01 442
10.30- 11.00 C-2
E-0,1
O6en Canat u3 KBalleHHOM 40 0,6 2,0 3,0 33,5 C-9,7 E- 40
12.00 KaIycThl 0,8
13.00
Bopu ¢ KamycToii u 160/6,2 5,5 4,0 11,1 104,9 C-9,2 A- 76
kapToderneM Ha MsCO- 0,2 E-0,2
KOCTHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOM
[InoB mo-y36ekcku 160 11,6 16,2 29,0 309,5 E-3,3 266
C-1,1
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1 E-
0,7
Xne0 mueHuYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 |E-0,4
Kommot u3 cmecu 160 7,8 30,9 402
cyxodpykroB
[longHuK Bynouka momamrsss 65 5,3 7,9 30,3 213,7 [B-0,1 467
E-1,2
15.30- Kakao-HaIHTOK Ha 160 4,3 3,5 10,3 90,7 [B-0,1 397
16.00 MOJIOKE C-0,7
sl6moxo 97 0.4 0,4 9,5 456 ic.9,7 E-
0,6
Bcero 3a nenb: 41,9 46,1 183,0 1324,7




Brixon

eltl

Buram

IIpuem HaunmenoBanue 6miona [InmeBssie BemecTBa(T) No
M omrona (xxain) Pew
enT
b XK N
1 2 3 4 5 6 7 8 9
HAenv 7 Kama mmeHHas MOJIOYHAs 140 4,5 4,7 20,5 143,0 B-0,1 189
3aBTpak C-0,4
E-0,6
8.30-9.00 Byrep6pon ¢ maciom 25/4,2 1,9 4,2 12,9 96,9 E-0,1 1
Yait ¢ MOITOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 C-0,4 K/K
[leuenre unu NpSIHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak Cox GpyKTOBBIif 100 0,5 on 9,9 43,0 B-0,1 442
2 E-0,1
10.30- C-2
11.00
Ob6en Kanycra TymeHnas 40 1,0 1,6 4,5 36,5 C-8,1 132
E-0,7
12.00- Cyn nepioBblii Ha MsCO- 160/6,2 5,2 4,1 12,1 109,0 C-3,4 103
13.00 KOCTHOM OyJIbOHE CO A-0,3
CMETaHOi E-0,4
Butouku priGHBIE 50 14,2 73 5,6 144,4 B-0,1 259
3ale4YeHHbIE C-0,8
E-1,4
[Trope xapTodenbHOE 120 2,7 4,1 18,7 122,7 B-0,1 335
C-9,1
E-0,2
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBI i 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1
E-0,7
Xne0 mueHuYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4 45
KoMmmnor u3 cmecu 160 7,8 30,9 402
cyxodppykroB
Ionauuk Koponesckas BaTpymka 60 14,1 16,4 34,1 345,3 C-0,1 453
E-0,6
15.30- Kucenp 160 17,9 72,0 411
16.00
Bcero 3a geHb: 50,6 45,4 182,8 1352,0




[Mpuem HaumenoBanue 6miona Brixon [InmeBssie BemecTBa(T) O11 Burtam No
— 6mroma (KKa) Perr
emnr
b X v
1 2 3 5 6 7 8 9
Hens 8 Kama pucosas MoJouHast 140 3,5 4,3 19,6 1320 |c-0,4 E- 189
3aBTpak JKUJIKas 0,2
8.30-9.00 ByTep6poa ¢ MacioM 1 25/4,2/ 3,3 6,0 12,9 118,5 [E-0,1 [
CHIPOM 5,7
Kodeiinprii HanmuTox 160 3,7 3,0 11,0 86,6 C-0,6
3aBTpak S60K0 97 0,4 0,4 9,5 456  |c.97 E-
2 0,6
10.30-
11.00
O6exn CajaT U3 CBEKJIEI 40 0,6 1,3 3,5 281 o166 g 707
12.00- 0,6
13.00
[Iu u3 cBexei KamycTsl C 16076, 5,4 4,0 9,2 97,8 C-12,4 A- 67
kapTodenem co cMeTaHOit 2 0,2 E-0,2
Ha MSICO - KOCTHOM OyJboHe
MakapoHHble H3Aeus 120/4, 4,9 4,4 31,5 185,2 B-0,1 205
OTBapHBIE C MacjaoM 7 E-1,1
Kotuiera pyGneHHas u3 50 13,5 13,3 13,0 225,0 |C-0,7 272
TOBSIIMHBI E-2,2
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1 E-
0,7
Xneb mueHnYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 [E-0,4
Komnor u3 cBexux 1610k 160 0,1 0,1 10,5 440 |c.12 E{ 394
0,2
IMonnuuk | OMJIET HATypajbHbIH 80 6,6 9°5 1,5 117,6 |c.0,1 A 214
0,2 E-1,8
Xne0 nueHuYHbIN 25 1,9 0,2 12,5 59,2 E-0,5
15.30- Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 |[C-0,4 K/K
16.00
Bcero 3a n1eHb: 49,7 48,8 164,4 [1303,6




MULH Oxroma (KKa) Pen
enr
b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Henv 9 Kama oscsnas «['epkymnec» 140 4,4 5,3 17,6 136,5 B-0,1 189
3aBTpax KU JIKas C-0,4
E-0,7
8.30-9.00 | Byrepbpox c maciom 25/4,2 1,9 4,2 12,9 96,9 [E-0,1 1
Yaii ¢ MOJTOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 |C-0,4 K/K
IleueHbe unu NpsIHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak Cok QpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
2 0,01
10.30- C-2
11.00 E-0,1
Oben Canart u3 KBameHou 40 0,6 2 3 335 |C-97 40
12.00- KamyCThl E£-0,8
13.00
Cyn ropoxoBslii Ha MsCO- 160 8,8 3,3 15,6 128,5 C-2,9 A- 99
KOCTHOM OyJbOHE 0,2 E-2,0
3amexkaHka 160 12,5 14,1 18,9 252,3 B-0,1 299
kapTtodesbpHas C-91
E-1,7
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBIH 30 2,0 0,3 12,7 612  B-0,1
E-0,7
Xneb mueHnYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Kommot u3 cmecu 160 7,8 30,9 402
cyxodpykroB
Honauuk Barpywku ¢ kaprodesnem 65 6,9 6,8 34,8 227,6 B-0,1 453
E-2,1
C-3,3
15.30- Psoxenka 160 4,6 4,0 6,7 86,4 |C-0,5 435
16.00
AnenbcuH 80 0,7 0,2 6,5 34,4 C-48
E-0,2
Bcero 3a nenb: 47,6 40,5 172,5 |1255,9




[Mpuem HaunmenoBanue Oirona Brixon [InmeBsie BemecTBa(T) O11 Burtam No
— 6mroma (KKaI) Pen
enT
K v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Menv 10 Kama rnueHuaHas 140 4,5 4,4 20,0 138,3 B-0,1 189
3aBTpak MOJIOYHAS KUIKAS C-0,4
E-0,1
8.30-9.00 ByTep6po/ ¢ MacioM 1 25/4,2/5 3,3 6,0 12,9 118,5 [E-0,1 2
CHIPOM 76
Yaii ¢ caxapom 160 0,1 4,4 17,8 K/K
IledeHbe WK IPSTHUK 12 0,9 1,2 8,9 50,0
3aBTpak Cok QpyKTOBBIH 100 0,5 on 9,9 43,0 B-0,01 442
2 C-2
10.30- E-0,1
11.00
Oben Canat 13 CBEKIJIBI 40 0,6 1,3 3,5 28,1 |c.1.6 EJ 33
0,6
12.00- Cyn-nania JoMalHss Ha 160 6,6 4,1 15,1 122,2 |C-2,0 451
13.00 MSCOKOCTHOM OyJIbOHE E-2,5
Pary oBOIIHOE U3 NTUIBI 160 13,4 14,7 21,9 2754 B-0,1 141
C-20,8
E-1,6
Xne6 prKaHOMIIEHUIHBIH 30 2,0 0,3 12,7 61,2 B-0,1 E-
0,7
Xe6 mine HHYHbIA 20 1,5 ox 10,0 47,4 [E-0,4
Komnor u3 cmecu 160 7.8 30,9 402
cyxodppykroB
Monguuk | Cydue TBOpoOx)KHOE 90 15,7 12,9 15,5 2454 1C-0,3 234
E-1,0
15.30- Yaii ¢ MOJTOKOM 160 2,3 1,9 7,4 57,1 |[C-0,4 K/K
16.00
AnenbcuH 80 0,7 0,2 6,5 344  |c-48 E-
0,2
Bcero 3a geHb: 52,1 47,2 156,5 1269,7
Hroro 3a Bech nepuosa: 472,3 439,6 1651,6 | 12547,
3
CpenHee 3HayeHHUe 3a 47,23 43,96 165,16 | 12547
nepuos 3
0,037 0,035 0,13

Coaep:xanue
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	Примерное меню для ДОО на весенне-летний период 2026 уч. года (для детей до 3-х лет)

